Viaja Sin Fronteras

Introduccion desde Estelly

Viajar no es solo desplazarse. Es abrir el alma, escuchar el silencio y dejar que el mundo nos transforme.
En esta guia te comparto lo que me ha servido en afios de viajes y exploraciones interiores. Si estés lista/o

para vivir con el corazén abierto y la mochila ligera, este es tu punto de partida.

Antes de partir: prepara tu viaje con intencion

- No empieces por el destino. Empieza por tu porqué.
- Haz un 'check-in emocional': escribe como te sientes hoy.
- Define una intencion personal: 'Quiero encontrar calma' / 'Quiero salir de mi zona de confort'.

- Lleva un diario desde el primer dia, aunque solo sea una frase diaria.

Equipaje esencial (emocional y fisico)

Mental y emocional:
- Paciencia

- Curiosidad

- No expectativas

- Flexibilidad

- Amor propio

Fisico y util:

- Libreta o journal

- Auriculares

- Una vela pequefia o sahumerio
- Foulard

- Apps offline: traductor, mapas, notas

En ruta: claves para mantenerte centrado/a

- Establece pequefios rituales diarios (ej: meditar, té por la mafiana).

- Haz pausas para respirar en medio del caos.
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- Habla con al menos una persona local cada dia.
- No documentes todo. Algunos momentos son solo para ti.

- Si te pierdes... sonrie.

Consejos practicos para viajer@s conscientes

- Copia tus documentos importantes.

- Usa tarjetas sin comisiones (Wise, Revolut).

- Investiga sobre costumbres locales antes de llegar.
- Cocina al menos una vez durante el viaje.

- Practica el 'slow travel: menos lugares, mas presencia.

Recursos utiles

Apps: Rome2Rio, Google Maps offline, Notion, Duolingo
Lecturas: 'El arte de viajar' - Alain de Botton | 'Wild' - Cheryl Strayed
Playlists: crea una para cada viaje

Blogs: EstellySinFronteras.com, Nomadic Matt, The Mindful Traveller

Cierre + hoja de ruta personal

El mundo es grande, pero tu alma también. Estas viajando mas alla de mapas, listas y fronteras. Estas

viajando a ti.

* Reto de 3 pasos:
1. Escribe lo que quieres soltar antes de partir.
2. Registra una frase diaria.

3. Al volver, escribe lo que encontraste de ti mismo/a.



